
 

РОЗКЛАД 

Кубку області з легкої атлетики у приміщенні 
 

 

19 – 20 грудня 2014 р.                                                             л/а манеж «Колос» 

 

 

І-й день – 19 грудня 

 

Технічна нарада 15.50   

Біг 60 м. – І коло Жінки 16.10   

Біг 60 м. - І коло Чоловіки 16.25   

Біг 400 м. Жінки  16.40   

Біг 400 м. Чоловіки  16.55   

Біг 60 м з/б Жінки  17.10   

Біг 60 м фінал Жінки  17.20   

Біг 60 м фінал Чоловіки 17.25   

  17.40 Стрибок у довжину Чоловіки  

Біг 1500 м. Жінки  17.40 Штовхання ядра Жінки 
  17.40   

Біг 1500 м. Чоловіки 17.50   

  18.10   

Естафетний   біг 4х200м Жінки  18.20 Штовхання ядра Чоловіки 

Естафетний  біг  4х200м.   Чоловіки  18.30 Стрибки у довжину Жінки 

Спортивна  ходьба 5 км Жінки, чоловіки    18.35   

 

2-й день – 20 грудня 

 

Біг 60 з/б  Чоловіки 10.30   

Біг 200 м. Жінки  10.50 Стрибок у висоту Чоловіки 

  11.00   

Біг 200 м. Чоловіки  11.15 Потрійний стрибок Чол. Жінки 

Біг 800 м. Жінки  11.40   

Біг 800 м. Чоловіки  11.55 Стрибок у висоту Жінки 

Біг 3000 м. Жінки  12.10 Стрибки з жердиною Чоловіки 

Біг 3000 м Чоловіки  12.20   

Естафетний   біг 4х400м. Жінки  12.30   

Естафетний  біг  4х400м.   Чоловіки  12.40   

 

 

 

Керівник змагань      Черненков С.О 


