
УПРАВЛІННЯ  ФІЗИЧНОЇ  КУЛЬТУРИ І СПОРТУ  ОБЛДЕРЖАДМІНІСТРАЦІЇ 

ФЕДЕРАЦІЯ  ЛЕГКОЇ  АТЛЕТИКИ  ВІННИЦЬКОЇ ОБЛАСТІ 

КУБОК  ОБЛАСТІ З ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ  

Р О З К Л А Д  

14 - 15.06.2019 р.                                                                  стадіон МДЮСШ 1 

І день – 14 червня 2019 р. 
Біг 110 м. з/б  чол фінал 17:00 Потрійний стрибок чол,жін фінал 
Біг 100 м. з/б жін  фінал 17:10    
   17:00 Стрибок у висоту юн Фінал 
Біг 100 м жін 1 коло 17.00 Штовхання ядра жін Фінал 
   16.00 Стрибки з жердиною чол фінал 

Біг 100 м. чол 1 коло 17:10    
Біг 400 м  жін фінал 17:25    
Біг 400 м.  чол Фінал 17:35 Штовхання ядра (5кг) юн фінал 
Біг 100 м жін фінал 17:50 Стрибок у висоту дів Фінал 
Біг 100 м. чол фінал 17:55    
Біг 1500 м.  жін фінал 18:05    
Біг 1500 м.  чол фінал 18:15    
Естафета 4х100 м жін Фінал 18:25    
Естафета 4х100 м чол Фінал 18:30    
Спортивна ходьба  Фінал     

Нагородження 
ІІ день – 15 червня 2019 р. 

Біг 3000 м.  жін фінал 09:00 Стрибки у довжину жін Фінал 
Біг 3000 м.   чол фінал 09:00    

Біг 800 м  жін фінал 09:20    

Біг 800 м чол фінал 09:30    

Біг 400 м. з/б    чол  фінал 09:45    
   10:00 Стрибки у довжину чол Фінал 
Біг 400 м. з/б    жін фінал 09:45    
Біг 200 м  жін фінал 10:00    
Біг 200 м  чол фінал 10:15    
Естафетний біг 4х400  жін фінал 10:30    
Естафетний біг 4х400  жін фінал 10:35    

Нагородження 

 

Технічні види ( ядро, довжина, потрійний) – 3 спроби + 6 кращих – 1 спроба 

Початкові висоти : жінки – 135см;  чоловіки – 160 см. 

До участі допускаються спортсмени 2003 р.н. та старші 

 


